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ИЛИ

УТВЕРЖДЕНИЕ 
ТРЕЗВОСТИ?
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МЕДИЦИНСКАЯ

Понятие «профилактика» многогранно 
и имеет различные сферы приложения
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ БОГОСЛОВСКАЯ



Просвещение –
несение света
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Монах Варлаам, свт. Григорий Палама



Профилактика –
действие, направленное 
на предупреждение 
пороков



«В основу борьбы 
с алкоголизмом 
должны быть 
положены религиозно-
нравственные начала» 
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Из резолюции Всероссийского съезда 
практических деятелей по борьбе 

с алкоголизмом 
(Москва, 6—12 августа 1912 г.)



Треzvость –
это нравственная ценность 
и христианская добродетель, позволяющая 
человеку различать добро и зло, сохранять 
себя в свободе и радости, проявляющаяся 
через воздержание, здравомыслие 
и трезвение.
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естественная

Треzvость имеет две формы:

востановленная



Задачи утверждения трезвости:
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сохранить естественную;

восстановить утраченную.



Утверждение 
трезвости –
это воспитание таких качеств, 
которые позволяют человеку различать 
добро и зло, сохранять себя в свободе 
и радости.
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Воспитание воли

С.А. Рачинский

Проживание трезвости 

(память сердца)

Создание поддерживающей 

среды (общество трезвости)

Сопровождение воспитанников
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В.И. Слободчиков

«Необходимо 
изменить парадигму 
воспитательных 
установок: 
не профилактировать 
пороки, а взращивать 
добродетели» 



Благодарю 
за внимание!


