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Результаты опросов
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Исследование школьного психолога



Свидетельства курильщиков



Как противное становится приятным?

Потребность
(недостаток в чем-то 

жизненно необходимом)

 Эмоция
(вызывает действия по 

поиску для 

удовлетворения 

потребности)





Ценность
(удовлетворяет 

потребность)

 



Суррогат
(снимает эмоциональное 

напряжение, но не 

удовлетворяет потребность)





Алкогольный вариант

Потребность

Сопричаст-

ность


Эмоция

Одиночество




Ценность

Искреннее 

общение с 

близким 

человеком
 

 Суррогат

Пьяное общение 

с собутыльником





Вернемся к Тому Сойеру (подросток)

Потребность

Потребность в 

принятии 

обществом, 
быть замеченным



Эмоция

Неуверенность 

в себе, 

неуважение 

к себе
«Ты меня уважаешь?»





Ценность

Взрослый 

поступок, 

вызывающий 

уважение

 

 Суррогат

Курение
как подражение

«взрослому» поведению





Схема зависимости

Потребность Эмоция

Депривация
(лишение возможности 

удовлетворить свои 

потребности) ?

Суррогат



Как противное становится приятным?

противное приятное

Ощущение ? Чувство



Как противное становится приятным?

Когнитивная 

модель мира

противное приятное

Ощущение
Автоматические мысли

Программа

Модель поведения

Стереотипы мышления

Чувство

Психологические 

установки

Мифы



Как противное становится приятным?

Потребность Ощущение

(не осозн)

Когнит. 

модель

Чувство

(сознание)

Желание Волевое 

решение

Причаст-

ность

Мне 

скучно…

С другом 

весело и 

интересно

Мне скучно 

без друга

Хочу 

поговорить 

с другом

Иду на 

встречу с 

другом

Алкоголь 

веселит 

сердце…

Мне скучно 

без 

алкоголя

Хочу 

выпить

Иду 

покупать

Что-то 

веселит…

Мне сукчно

без…

Хочу… Иду…



Что такое алкогольная 

запрограммированность?

Сознательное

Мифы 

об алкоголе

Бессознательное

Психологи-

ческие

установки

Действия

Алкогольные 

ритуалы



Что такое алкогольная 

запрограммированность?

 Мифы об алкоголе

Миф 1-й: Алкоголь веселит сердце человека

Миф 2-й: Алкоголь полезен для здоровья 

Миф 3-й: Алкоголь лечит желудок (простуду) 

Миф 4-й: Алкоголь помогает согреваться



Что такое алкогольная 

запрограммированность?

 Мифы об алкоголе

Миф 5-й: Алкоголь помогает в творчестве

Миф 6-й: Алкоголь придает храбрости 

Миф 7-й: Водка бывает плохая и хорошая 

Миф 8-й: Русский народ всегда пил и еще не 

спился.



Что такое алкогольная 

запрограммированность?

 формируются в семье, окружающими людьми, СМИ и заключаются в том, 

что употребление алкоголя ассоциировано в сознании с:

- взрослостью

- успешностью

- силой

- веселием

- непринужденностью

- отдыхом (расслабление) и т.д.



Что такое алкогольная 

запрограммированность?

Ритуалы

Потребление алкоголя обставляется 

ритуалами:

- застолье и тосты

- пьют за здоровье и за упокой

- при встрече и при расставании

- с горя и от счастья

- и т.д.


